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iESCUCHAR!

* No es un imperativo etico que nos viene
impuesto desde afuera.

* No es un ejercicio de nuestra conducta
e ESCUCHAR ES AMAR

FUIMOS CREADOS PARA AMAR



SOMOS IMAGEN Y SEMEJANZA DE
UN DIOS QUE ES COMUNION

EN LA TRINIDAD LA COMUNION SE
DA POR LA RELACION ENTRE TRES
PERSONA EN PLENITUD DE AMOR.



ESCUCHAR ES DEJAR QUE EL OTRO
ENTRE EN MI VIDA
Y ES ENTRAR EN LA VIDA DEL OTRO.

ESCUCHAR ES VIVIR LA
COMUNION INTERPERSONAL
EN LA QUE NOS REALIZAMOS

PLENAMENTE COMO
PERSONAS



Somos ontologica y vocacionalmente
llamados a la comunion, somos seres en
comunicacion.




Nuestro Dios se comunica
con nosotros

Dt 4, 32 - 40



Moises hablo al pueblo diciendo: Preguntale al
tiempo pasado, a los dias que se han precedido
desde que el Senor cred al hombre sobre la
tierra, si de un extremo al otro del cielo sucedio
alguna vez algo tan admirable o se oyo una
cosa semejante. ¢ Qué pueblo oyo la voz de Dios
que hablaba desde el fuego, como la oiste td, y
pudo sobrevivir? ... l“’|



A t1 se te hicleron ver todas estas cosas, para
gue sepas que el Senor es Dios, y que no hay
otro dios fuera de él. El te hizo oir su voz desde
el cielo para instruirte; en la tierra te mostro su
gran fuego, y desde ese fuego tu escuchaste sus
palabras.... Reconoce hoy y medita en tu
corazon gue el Sefor es Dios —alla arriba, en el
cielo y aqui abajo, en la tierra—y no hay otro.
Observa los preceptos y los mandamientos que
hoy te prescribo. Asi seras feliz, tU y tus hijos
después de ti, y viviras mucho tiempo en la
tierra que el Senor, tu Dios, te da para siempre.



cQué le pide Salomén a  Dios?
°En Gabaon el Senor se aparecio aquella noche en
suenos a Salomon, y le dijo:

—Pideme lo que quieras.
6Salomon respondio:

..tu has hecho a tu siervo sucesor de mi padre,
David; pero yo soy un muchacho que no sé valerme.
8Tu siervo estd en medio del pueblo que elegiste, un
pueblo tan numeroso que no se puede contar ni
calcular. °Enséname a escuchar para que sepa
gobernar a tu pueblo y discernir entre el bien y el
mal; si no, équién podra gobernar a este pueblo tuyo

tan grande? 1Re 3, 5-9



A diferencia de oir, escuchar implica un acto
voluntario.

Por eso, otras traducciones de la Biblia dicen: dame
un corazon comprensivo.

Escuchar desde la comprension

DICCIONARIO REAL ACADEMIA
Del lat. vulg. ascultare, lat. auscultare.
1. tr. Prestar atencion a lo que se oye.

2. tr. Dar oidos, atender a un aviso, consejo o suger
encia.

3. intr. Aplicar el oido para oir algo.



En la plegaria mas importante del judaismo,
SHEMMA ISRAEL, en la repeticién del
mandamiento de Dios, el pueblo es invitado a
la escucha:

Shema Israel...

Escucha, Israel: el Senor, nuestro Dios, es
el unico Senor. Amaras al Senor, tu Dios,
con todo tu corazon, con toda tu alma y

con todas tus fuerzas.
Dt 5, 4-5



Dios se comunica gradualmente
con su pueblo

La creacion nos habla del creador.

En el diluvio se manifiesta su poder
salvador

En Abraham elige un pueblo
Salva a su pueblo de la esclavitud

Sella una alianza con ese pueblo y le
regala los mandamientos.

Habla por los profetas



En el pasado muchas veces y de muchas
formas hablo Dios a nuestros padres por medio
de los profetas.

En esta etapa final nos ha hablado por medio
de su Hijo, a guien nombro heredero de todo, y
por quien cred el universo. El es reflejo de su
gloria, la Imagen misma de lo que Dios es, y
mantiene el universo con su Palabra poderosa.

Hb 1, 1-3



esls es la comunicacion de Dios a los
ombres. Es la Palabra hecha carne




1Al principio existia la Palabra
y la Palabra estaba junto a Dios,

y la Palabra era Dios.
2Ella existia al principio junto a Dios.
3Todo existio por medio de ella,

y sin ella nada existio de cuanto existe.
4En ella estaba la vida,

y la vida era la luz de los hombres;
Sla luz brillo en las tinieblas,

y las tinieblas no la comprendieron.



é—Aparecio un hombre enviado por Dios, llamado
Juan, “que vino como testigo, para dar testimonio
de la luz, de modo que todos creyeran por medio de
él.
8E/ no era la luz, sino un testigo de la luz.
°La luz verdadera

que ilumina a todo hombre

estaba viniendo al mundo.




10En el mundo estaba,
el mundo existio por ella,
y el mundo no la reconocio.
11V/ino a los suyos,
y los suyos no la recibieron.
12Pero a los que la recibieron,
a los que creen en ella,
los hizo capaces de ser hijos de Dios:
13eflos no han nacido de la sangre
ni del deseo de la carne,
ni del deseo del hombre,
sino que fueron engendrados por Dios.



14] a Palabra se hizo carne
y habito entre nosotros.
Y nosotros hemos contemplado su gloria,
gloria que recibe del Padre como Hijo dnico,
lleno de gracia y verdad.
15Juan grita dando testimonio de él: Este es aquél
del que yo decia: El que viene detrds de mi, es mds
importante que yo, porque existia antes que yo.
16De su plenitud hemos recibido todos:
gracia tras gracia.




17Porque la ley se promulgo

por medio de Moisés,

pero la gracia y la verdad

se realizaron por Jesus el Mesias.
18Nadie ha visto jamds a Dios;

el Hijo dnico, Dios,

que estaba al lado del Padre.

El nos lo dio a conocer.

Jnl, 1-18




ESCUCHAR A DIOS

Jesucristo es la Palabra. Dios llega a nosotros a
través de la Palabra. La acogida de Dios depende
de cdmo nosotros escuchamos esa Palabra

Palabra que nos habla:

* en su creacion

e por las Escrituras

* en los acontecimientos de la vida
e através de los otros

* en laliturgia

 vyenlaintimidad del corazon



Escucharnos a nosotros mismos
Cuerpo: sus necesidades, sintomas que advierten
(cansancio, enfermedad)

Mociones del Espiritu: lo que se repite en el
encuentro con la Palabra (Escritura y en la realidad),
las mociones que me inquietan, que me atrapan, que
me traen paz y gozo interior o inquietud y disgusto....
Cuales me traen consolacion y cuales desolacion...
qgué me dice Dios.



SOMOS INVITADOS A:

REENCONTRARNOS CON LA
DIMENSION CONTEMPLATIVA

DE NUESTRA VIDA. F

SALIR DE NUESTRO YO |




TRES ACTITUDES EN LA ESCUCHA:

*DISPOSICION

* EMPATIA

* RESPETO




DISPOSICION

Una actitud que se traduzcan en gestos de
acogida y contencion.

Hacer silencio para que el otro pueda
transmitir en plenitud lo que tiene que
comunicar.

Un lugar adecuado.

Reconocer ese momento como Kairos...
salvacion... experiencia de amor.



EMPATIA

La escucha es el proceso por el cual la experiencia
vital del otro entra en mi conciencia y en mi
corazon. Lo que esta fuera de mi, entra en mi vida.
Es acoger algo del otro en su relato. Es |a persona
del otro que entra en mi vida

¢Como lo acojo?

Eso provoca una reaccion en mi que
inmediatamente lo asocio a mis propias
experiencias personales. Es desde la conformacion
de mi yo que puedo entender lo que le pasa al otro.



Para que la escucha sea objetiva, tendré que
reconocer los sentimientos ligados a mi propia
experiencia. Y a partir de ahi separar el relato
de mi experiencia para entenderlo desde el
otro, centrandome en el otro.

OTRO mmm)YO mmm) OTRO



RESPETO

Alli se le aparecio el Angel del Sefior en una llama de
fuego, que salia de en medio de la zarza. Al ver que la
zarza ardia sin consumirse,

Moisées penso: «\/oy a observar este grandioso

espectaculo. ¢ Por qué sera que la zarza no se
consume ?».

Cuando el Senor vio que él se apartaba del camino
para mirar, lo llamo desde la zarza, diciendo:
«jMoisés, Moisés!». «Aqui estoy», respondio el.

Entonces Dios le dijo: «No te acerques hasta aqui.
Quitate las sandalias, porque el suelo que estas
pisando es una tierra santa».Ex 3, 2-5



Bajar las defensas

No lastimar

Ir hasta donde se puede
Respeto a lo diferente.

ESCUCHAR DESDE LA MISERICORDIA Y LA
REDENCION



cComo se comunico Jesus?




JESUS:

Hace silencio, contempla. Acoge la
realidad del otro, se descentra. Parte
de la realidad del otro, no juzga,
contiene y anuncia.

Discipulos de Emads, ante el dolor de
Marta por la muerte de su hermano,
curaciones



Tiene gestos: Toma de la mano, impone las
manos, extiende su mano, su mirada habla, se
conmueve.

Mira con ternura (joven rico), con ira (la dureza
de los fariseos).

Usa signos: Barro,Sopla, Agua, Pan, Vino, Saliva
No se cierra ante el rechazo, la incomprension

v la indiferencia. Vuelve, toma siempre la
iniciativa. tiene una mirada redentora.



Jn 8,1-11



